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Zusammenfassang

k4

Anliegenn Uber die Privalenz psychischer Stb-
rungen bei DDR-Biirgern, die von nichtstrafrecht-
lichen Repressionen betroffen waren, ist wenig
bekannt,

Maethode 74 Opfer derartiger Verfolgungsmafi-
nahmen wurden daher mit einem standardisier-
ten psychiatrischen Interview untersucht,
Ergebnisse Bel 60% wurde mindestens eine psy-
chische Erkrankung diagnostiziert, wobet die af-

fektiven, Angst- und somatoformen Storungen
am hiufizsten gefunden wurden.
Schlussfolgerungen Die Privalenzraten lagen in
unserer Stichprobe hoher als in der Allgemeinbe-
vislkerung und sind mit denen politischer Hife-
linge vergleichbar, die jedoch hiufiger unter
Angst- und postirawmatischen Belastungssti-
rungen leiden,

Einleitung

v

Die durch den Staat gegen seine inneren Feinde”
organisierte politische Verfolgung in der ehema-
ligen Deutschen Demokratischen Republik (DD}
uinfasste sowohl Kassische Formen der Repres-
sion wie politische Haft und Folter als auch ande-
re Formen der politischen, geselischaftlichen und
beruflichen Repression [1-5]. Zu diesen Formen
nichistrafrechtlicher Repression gehbrten zum
Beispiel die geziele Indiskretion, die Organisie-
rung geselischaftlicher Misserfolge, politisch mo-
tivierte Benachteiligungen in Ausbildung und Be-
ruf, Bingriffe in das Pers8nlichkeitsrecht durch
‘Telefon- und Postitberwachung sowie andere Ab-
hfrmalinahmen und der Binsatz von inoffiziellen
Mitarbeitern {IM). Bislang hat sich die psychiatri-
sche Forschung insbesondere auf ehemalige poli~
tische Hiftlinge konzentriert [6,7] Schitzungen
gehen davon aus, dass zwischen 1945 und 1989
gtwa 200000 Menschen aus politischen Grilnden
inhaftiert waren. Auch wenn sich die Haftbedin-
gungen in der Sowjetischen Besatzungszone
{SBZ) und spiteren DDR mit der Zeit verdnderten,
waren Schiaf- und Essensentrug, Dauver- und
Nachiverhire sowie Isolations- und Dunkelzel-
lerthaft schwere Belastungsfaktoren der politi-
schen Haft [6,8]. Verschiedene Studien kommen
iibereinstimmend zu dem Ergebnis, dass nahezu

jeder Betroffene infolge seiner Inhaftierung ir-
gendwann unter psychiatrisch relevanten Symp-
tomen wie Schiafstbrungen, Angsten, Albtriu-
men oder somatoformen Beschwerden gelitten
hat: bei knapp zwei Drittel persistieren die Be-
schwerden bis heute [7,9-12]. Auch auf der Ebgs
ne kategorialer psychischer Stdrungen lsst sich
ein erhebliches Maf an Leiden feststellen: Der
Anteil depressiver und Angststirongen ist am
hiichsten und schwankt je nach Umtersuchung
zwischen 20% und 50%, wobei die posttraumati-
sche Belastungsstfrung (PTSD) mit 30% am hdu-
figsten gefunden wurde. Aber auch somatoforme
Storungen (16%) und Suchterkrankungen (14%)
wurden in relevantem Umnfang diagnostiziert
{9,11,13,141

im Gegensatz zu den vergleichsweise gut unter-
suchten psychischen und psychosozialen Folge-
schiden durch politische Inhaftierung existieren
kanm wissenschaftliche Untersuchungen zu psy-
chiatrischen Aspekien bei Betroffenen nichtstraf-
rechilicher Repressionsformen [15] Diese ,Stra-
fen ohne Strafrecht” [16] als leise® Methoden
der nichtstrafrechtlichen Verfolgung [17] spiel-
ten jedoch insbesondere seit 1976 ~ aufgrund el
ner veranderfen auBenpolitischen Selbstdarstel-
lung der DDR (die DDR trat 1973 der UNO bei
und unterzeichnete 1975 die Schlussalte von
Helsinki) ~ eine zentrale Rolle bei der politischen

Spitzer C et 3l Beobachtet, verfolgt, zersetst... Psychist Prax 2007; 34: 81- 86



