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auf das genaue Kapitel. In Kursivdruck stehen in der Regel Aussagen von Nicht-GEP-Mitgliedern. Alle Hervorhebungen (durch Fett-,
vereinzelt auch Kursivdruck) und alle FuBnoten (Fn) sind, soweit nicht anders markiert, redaktionelien Ursprungs. So weit die einzelnen
Kapitel namentlich nicht besonders gekennzeichnet sind, ist ihr Verfasser als Nervenarzt und Vorsitzender der GEP Dr. Weinberger (W).

Mitgearbeitet haben Prof. Dieckhéfer und Frau Dr. Budde. RedakfionsschluB war am 19. November 2010, so daf der Rundbrief u.a.
den JahreskongreR der DGPPN in Berlin (24.-27.11. 2010) erreichen wird.

Wiederkehrende Abkiirzungen: BAK = Bundsérztekammer, BVDN = Berufsverband (frei praktizierender) deutscher Nervenérzte; DA=

Deutsches Arzteblatt, DGPPN = Deutsche Psychiater-Fachgesellschaft, ICD = Diagnosenliste der WHO; KBV = Kassenarztliche Bundes-

vereinigung, PK = Psychiatrisches Krankenhaus, meist ein Landes- oder Bezirkskrankenhaus; UOKG = Union der Opfer kommunistischer
Gewaltherrschaft, WVP = Weltverband fiir Psychiatrie

1. Einfiihrung

Des ofteren, so in einem Leitartikel der FAZ vom er im Sozialismus / Kommunismus verbreitet war.
1.10.2010, wird heute tiber den Schwund des Selbst sporadische, ansonsten dhnlich gelagerte Fille
Vertrauens in die ,,politische Klasse* geklagt, . im Rechtsstaat kommen zur Wahrnehmung. Und ge-
iiber eine ,,Stimmung im Wahlvolk gegeniiber der gen alle Widerstinde wird es gar moglich, auch die
Politik, die Ziige von Verachtung trage*. Herauf- politischen Verzichungen anzusprechen, die mit der
beschworen wird die Stimmung im Allgemeinen Psychiatrie-Reform nach *68 mit der Gesellschaft ins-
wie in einzelnen Gesellschaftsbereichen, so auch gesamt das Fach getroffen haben. So viel damals iiber
in der Seelenheilkunde, von jener ,,Oberklasse® MiBstinde in ihm geklagt wurde, blieben die wesent-
oder ,.Elite und den ihr dienenden Medien, die lichsten davon doch bestehen, die hohen Mauern etwa,
am Denken der Biirger vorbeigehen, die wichtig- - die denjenigen umstellen, der zu Unrecht einmal in die
sten, ihnen auf den Négeln brennenden Themen Miihle psychiatrischer Entrechtung geraten ist. Nicht
einfach ausgrenzen oder sie verzeichnen. Die Be- selten erwuchsen aus der post-68er Reform, die
volkerung unterscheidet ja gut und bdse, Recht - Mifstianden abzuhelfen versprach, neue.

wnd Unrecht, michig nd falschyimmerpoch. Als uniiberwindlich erscheint der Filz von Psychia-

Solch ,,oben* verdriangte Themen kommen freilich trie und Politik allzu oft. Abhilfe zu schaffen, gelang
da und dort doch zu breiterer Behandlung, nicht _ bis jetzt nur in Einzelfillen. MiBstinde und MiB3bréiu-
zuletzt der systematische MiBlbrauch der Psych- che in der Seelenheilkunde zu iiberwinden, dazu
iatrie zur Erledigung politisch MiSlliebiger, wie braucht es viele weitere Bemithungen.

Vorstand: Dr. med. Friedrich Weinberger, Triiger des Bundesverdienstkreuzes, Garmisch-Partenkirchen; Prof. Dr. med. Klemens Dieckhéfer, Bonn;
Dip.LPhys. Dr. phil. Dietrich Koch, Miilheim; Christine Gattinger, Miinchen; Dr. med. Dietmar Eckstein, Auerbach; Dr. med. Horst Biirke, Berlin;
Beirat: Prof. Emst-Eberhard Weinhold, Nordholz; Prof. Robert Wilcocks, Edmonton; Jacques Bénesteau, Toulouse; Prof. Max Scharnberg, Uppsala;
Sekretariat: Alpspltzstr 27, D - 82467 Garmisch-Partenkirchen, Tel. 08821 — 9677990, Fax 08821 9434667, Netz: www.psychiatrie-und-ethik.de;
Konto: Deutsche Apotheker- und Arztebank Miinchen Nr.1655 191, BLZ 700 906 06



2. (Altes und) Neues in der Aufarbeitung systematischer PsychiatriemiBSbriuche

2.1 Um die Aufarbeitung gibt es weiterhin im Land
lebhafte Auseinandersetzungen selbst unter Biirger-
rechtlern, den besonders hier Berufenen, kiirzlich et-
wa zwischen ,,offiziellen* Aufarbeitern wie dem
Leiter der Sdchsischen Landeszentrale fiir politische
Bildung F. Richter und dem s#ichsischen Landesbe-
auftragten fiir die Stasi-Unterlagen M. Beleites auf
der einen Seite und einer groBeren Anzahl ,,inoffi-
zieller” Aufarbeiter auf der anderen (DIE WELT,
10.8.10). Letztere lasteten den , offiziellen* ein
»Weichspiilen der roten Verbrechen dhnlich an, wie
wir es im Fall des DDR-Psychiatriemifbrauchs® etli-
chen ,offiziellen” wie ,,inoffiziellen* gemeinsam
vorhalten miissen. Unsere Kritik fillt also nicht ganz
aus dem Rahmen.

Wenn die Aufarbeitung allgemein oft stecken blieb,

das Auftrumpfen der SED-Nachfolger hie sich aus-

breitete, da ohnméchtig beklagt wurde, so war das

gewiB Folge vorausgegangener Ereignisse, relativ

_ gliicklicher wie des Einigungsvertrags wie auch so

- ungliicklicher wie des kriminell begonnenen und
verlorenen Hitler-Krieges, um nicht noch weiter in
die Geschichte zuriickzugehen. Um so mehr liegt es
angesichts des vertraglich nun abgesicherten Wei-
terwirkens der SEDisten’ und ihnen Nahestehender
im vereinigten Deutschland nun an uns Demokraten,
stédndig und nachhaltig fiir Recht und Wahrheit ein-
und dabei u.U. selbst ,,Berufenen® und »Beauftrag-
ten“ entgegenzutreten, die sich weichen Sprachrege-
lungen anpassen. Erinnern wir uns, daB auch bewun-
dernswerte Biirgerrechtler, die wie die kiirzlich ver-
storbene Bérbel Bohley mit die Wende erkéimpften,
den Rechtsstaat Deutschland nicht wollten - mit vie-
len Westdeutschen im Einklang, von denen vielen
die DDR als das bessere Deutschland galt. Bis in
hohe Regierungsiimter genoB sie Unterstﬁtzung

__So leisteten nach ihrem Ende im wieder vereinigten
Deutschland auch manch offizielle Aufarbeiter, die
Gauck®*-Birthler-Behorde nicht zuletzt, zu den Ver-

! Unter ihnen tauchen immer wieder neu Stasi-Leute auf
(s. Das Geheimnis des CDU-Chronisten, DIE WELT vom
17.11.2010) Auf Birthlers angekiindigten Nachfolger R.
Jahn darf man gespannt sein.

2 DaB sie der PsychiatriemiBbrauch wenig bekiimmerte, ist
ihnen kaum vorzuwerfen. Er findet ja allgemein wenig In-
teresse. Wir hitten ihnen seine Aufarbeitung ohredies nie
iiberlassen. Er geht die Psychzater u.a. also uns, gewiB
mehr an.

* Vielleicht miissen wir es immer noch als kleinen Preis
ansehen dafiir, daB es 1989 kein BlutvergieBen gab.

* Nach eigenen Worten in ZUR DEBATTE 3/10 standen
Gauck und sein ,,Neues Forum* fiir einen , dritten Weg*, de
facto einen erneuerten, den ,richtigen Sozialismus“. Ex
interessierte sich dabei . fiir den Rechtsstaat nicht“. Rea-
gans Worte ,,Tear Down This Wall“ fand er als , Intellektu-
eller* , peinlich”. Die Aufarbeitung des PsychiatriemiB-

brechen des Kommunismus gerade so viel Aufarbei-
tung, daB es scheinen konnte, sie wolle sie. J. Gauck hat
gewill Verdienste. Bei seiner Kandidatur fiir das Amt

des Bundesprisidenten muBten wir aber auch an seine
Mit-, wenn nicht Hauptverantwortung an der Verschlei-
erung der DDR-PsychiatriemiBbriuche durch seine Be-
auftragte S8’ erinnern. Uber eine dazu versandte Sam-

~melmail an den Kreis seiner Unterstiitzer kamen wir —

welch erfreuliches Ergebms' in Verbindung mit der
Juristin Dr. Budde®, die von sich aus Menschenrechts-
verletzungen des SED-Staats in mehreren Biichern und
Magazinbeitrigen bereits gemustert hat und die dabei
auf dhnliche Vorbehalte der ,,politischen Elite* (oder
~Klasse®) stie, wie sie wider alles Erwarten oft auch
uns begegnet sind.” Deutlich wurde bei weiterer Kor-
respondenz erneut, daB wir bei anhalternden Wider-
sténden auch mit ostdeutschen Landsleuten sehr wohl
im Gleichklang sind.

In RB 2/09,7 haben wir auf L.T., einen dramatischen
Fall von PsychiatriemiBbrauch in der DDR aufmerk-
sam gemacht, bisher freilich (weil lege artis noch nicht
nachuntersucht) einen wahrscheinlichen Fall.® So sehr
dieser Mann sich weiter um seine Rehabilitierung be-
miihte, war fiir ihn durch das Gestriipp von Desinteresse
und Biirokratie kein Weiterkommen. Biirgerrechtler, Pe-
titionsausschiisse, Landes- und Bundesbeauftragte und
sonstige zur ,,Aufarbeitung“ berufene Instanzen lieBen
ihn auflaufen. Auf zustindiger érztlicher wie juristischer
Seite war bisher niemand bereit, iiber gewohnte profes-
sionelle Routine, gewohnte Sprachregelungen hinaus
dem Fall auf den Grund zu gehen. Ja, es standen offen-
sichtlich méichtige Interessen der notwendigen Hilfelei-
stung entgegen. Auf unseren Hinweis nahm sich Frau
Budde des Mannes an. Die rdumliche Nihe, juristischer
Sachverstand, vor allem aber ihr menschliches Engage-

brauchs vertraute er allein der Vertreterin des linken Fliigels
einer DDR- Burgerrechtsgruppe an. Der verstorbene Jiirgen
Fuchs legte aus eigener Erfahrung weitere Schlagseiten der

Gauckschen "Aufarbeitung" dar (MAGDALENA, Rowohlt,

- 1998),

® SiiB S., POLITISCH MISSBRAUCHT?, Links 1998 Bei
aller FleiBarbeit, Darlegung vieler Details geriet das Buch so
mit zur ersten von vielen sophistischen Beschdmgungen der
DDR-Diktatur.

® Heidrun Budde, geb. 1954 in Mecklenburg, 1973-1977 Stu-
dium der Rechtswissenschaft an der Martin-Luther-Universitit
Halle/Wittenberg, danach neunjahrige Titigkeit als Justitiarin
in der Wirtschaft.. 1986-1990 befristete wissenschaftliche As-
sistenz im Fachbereich Seerecht an der Hochschule fiir See-
fahrt Warnemiinde/Wustrow. 1990 Promotion zum Seevélker-
recht. Seit 1992 wissenschaftliche Mitarbeiterin mit Dekanats-
aufgaben an der Juristischen Fakultit der Universitit Rostock.
” Budde H.,. GESTOHLENE SEELEN, ISBN: 978-3-8334-6,
auch etliche Zeitschriftenartikel

® Auf Grund solch offiziell noch nicht aufgehobenen Psychia-
triemifbrauchs muBten wir L.T. nach der Satzung der GEP
den Wunsch versagen, ihr Mitglied zu werden.



ment brachten 16 Jahre nach dem Ende der DDR
_seine Rehabilitierung neu in Schwung.

Wenn bei L.T. ein Fall von PsychiatriemiBbrauch
vorliegt, dann gewif ein systematischer — was das
»Establishment partout nicht héren mag und auch
Biirgerrechtler, selbst Opferverbinde kalt 1:Bt. Auch
wenn Justiz bei der Zwangsbehandlung L.Ts. offiziell
nicht eingeschaltet war, diese gar unter Verletzung
des Gesetzes , iiber die Einweisung in stationdre Ein-
richtungen fiir psychisch Kranke* vor sich ging, ist
sie dem System anzulasten. ,.Der Mensch steht im
Mittelpunkt aller Bemiihungen der sozialistischen
Gesellschaft und ihres Staates™, hieB es so schén in
der Priaambel des Gesetzes. Nicht nur in der Psychia-
trie der DDR aber klafften Anspruch und Wirklich-

- keit auseinander.

2.2 Heidrun Budde
Biirokratie versus Menschlichkeit

Ein gewisses Mafs an Biirokratie braucht es fiir das
Funktionieren einer Gesellschaft. Wenn aber Biiro-
kratie die Menschlichkeit erstickt, haben wir gemein-
sam aufzumerken.

L.T. kdmpft seit 16 Jahren um die Anerkennung des
ihm im SED-Regime zugefiigten Unrechts, bisher ver-
geblich. In dicken Aktenordnern hat er seinen be-
schwerlichen Gang durch die Biirokratie der Rehabi-
litierung festgehalten. Keiner der ehemaligen Tiéiter
muf} heute beweisen, daf3 die Vorginge nicht so wa-
ren, wie von L.T. dargestellt. Er muf das ihm zuge-
Jfiigte Unrecht belegen. Mit einer unglaublichen Aus-
dauer suchte L.T. nach Beweisen, fand auch viele
und legte sie verschiedenen Institutionen vor, berich-
tete ungezdihite Male iiber seine Erlebnisse in der ge-
schlossenen Psychiatrie, die ihn noch heute in den
Schlaf verfolgen. Am Ende aber waren da immer die
zweifelnden Blicke der Zuhérer.

L.T. ergriff jeden ,,Strohhalm“. Er stellte sich u.a.
Jiir eine drztliche Studie zu den psychischen Folgen
in der SED-Diktatur zur Verfiigung®, immer in der
Hoffnung auf eine Rehabilitierung. Die Arzte sagten
_Zwar, es kénnte ,,an der damaligen Diagnose durch-
aus gezweifelt werden; es liefe,,sich nicht aus-
schlieffen, dafi die damalige Zwangseinweisung u. a.
aus politischen Motiven erfolgte.“ Ein von L.T. be-
auftragter Rechtanwalt kassierte rund 1200 Euro fiir
ein paar Briefe, die nichts Sachdienliches beitrugen.
Fiir die Justiz reichten weder sie noch die vagen
drztlichen Atteste. Am Ende wurde L.T. vom bundes-
deutschen Rechtsstaat gegen Postzustellurkunde mit-
geteilt, seine Rehabilitierung sei nicht begriindet. Ein
Jast halbjihriger Zwangsaufenthalt in der DDR-Psy-
chiatrie wurde bundesdeutsch nochmals legitimiert,
die seinerzeit gestellte, den Mann und sein soziales

%s.23.

Fortkommen bis heute schwer belastende Diagnose
einer Schizophrenie quasi nochmals bestdtigt - ein Akt
der Biirokratie, der unbekiimmert, oberflichlich und

‘ohne Sachkenntnis iiber menschliches Leid hinwegging.

Die Vorgeschichte nochmals zusammengefaf3t: Am 13.
Oktober 1981 wurde L. T. als 23jihriger junger Mann
nach einem Suizidversuch durch mehrere Selbstverlet-
zungen von seinem Vater und seiner Schwester ins ortli-
che psychiatrische Krankenhaus gebracht. Sie erkliirten
den Arzten, ihr Sohn bzw. Bruder sei ,, gemdf8 ZGB nicht
geschdftsfihig “.

Gemdif} Zivilgesetzbuch der DDR war jeder Biirger, der
das 18. Lebensjahr vollendet hatte, voll ,, handlungsfi-
hig“ (heute gemifs BGB ,, geschiiftsfihig“). Eine Hand-
lungsunfihigkeit konnte, wenn der Volljihrige nicht in
der Lage war, seine Rechtsangelegenheiten selbst zu
regeln, nur im Rahmen eines Gerichisverfahrens festge-
stellt werden. Ein solches Verfahren war gegen L. T. nie
eingeleitet worden, d. h. er war zum Zeitpunkt der er-
sten Einweisung im Sinne des Gesetzes voll handlungs-
Jfahig. Weder sein Vater noch seine Schwester waren
juristisch legitimiert, fiir ihn Entscheidungen zu treffen.

Das gemdfs DDR-Rechitslage erforderliche ,, Einver-
stdndnis“ des Kranken fiir die Einweisung hat L. T.
nicht erteilt. Bei einer Einweisung durch Arzte mufite
der Kreisarzt, vergleichbar mit dem heutigen Amtsarzt,
hieriiber eine Meldung bekommen, um die Entscheidung
nachzupriifen. Bei einem Aufenthalt von iiber 6 Wochen
war ein Gerichtsverfahren nétig. Diese juristischen
Vorgaben wurden im Falle L. T. einfach ignoriert. Der
Vater und die Schwester mapten sich an, sowohl iiber
den Verbleib als auch iiber die weitere Behandlung mit
den Arzten zusammen zu befinden. Diese akzeptierten
die Anmafung ohne Riickfrage bei dem Betroffenen.

L.T. kam am Tag der Einlieferung auf eine offene Stati-
on, wurde am Abend mit zwei Spritzen aber ,,ausge-
schaltet“ und fand sich am néchsten Tag im ,,Netzbett*
der geschlossenen Psychiatrie wieder. Uber Monate
mufite er dort gegen seinen Willen auf engstem Raum
mit Schwerstkriminellen und Sexualstraftiitern verblei-
ben. -

Warum hatten die néiichsten Verwandten ein so starkes
Interesse daran, ihn in der Psychiatrie wegzusperren
und wieso konnten sie bei ihrem gesetzwidrigen Vorge-
hen auf das Mittun der Arzte wie auch des Pflegeperso-
nals bauen? Arziliche Behandlung ist immer auf das
angemessene Maf3 (stationdr oder ambulant) zu be-
schrénken, so auch bei einer gleich als demonstrativ
erkannten Selbstverletzung.

Der Vater und die Schwester waren mit dem politischen
Regime der DDR eng verbunden. Sie gehirten zu den
Stiitzen des Regimes. Der Vater war ,, Inoffizieller Mit-
arbeiter” (IM). Das ist belegt. Daneben verlangte die
berufliche Einbindung von beiden absolute Ergebenheit
zum SED-Regime, vom Vater als Heimleiter die Erzie-



hung von jungen Leuten zu ,,sozialistischen Person-
lichkeiten*®, von der Schwester als Kaderleiterin im
Betrieb u.a. die Verwaltung der Kaderakten der Mit-
arbeiter, die ein politisches Dossier mit einschlossen.
Sie waren den Mitarbeitern nicht zugdnglich, wohl
aber der Staatssicherheit. Gleiche Loyalitit wurde
auch von den Familienmitgliedern verlangt.

L. T. s grofiter Wunsch, als Seemann die Weltmeere
zu befahren, ein wenig Weltoffenheit zu genieflen und
einen Blick ,, hinter die Mauer* zu werfen, war ihm
zweimal ohne Begriindung versagt worden. Dieser
Akt der staatlichen Willkiir machte ihn damals un-
glaublich wiitend. Der Zugang zum Seemannsberuf
war freilich stark politisch geprdgt, weil mit ihm eine
mogliche ,,Republikflucht“ verbunden war. L. T. be-
kam die Genehmigung nicht, weil ihm ein solches
Verhalten unterstellt wurde. Ein Grofionkel aus der
(alten) Bundesrepublik hatte bei einem Besuch im
Beisein der Schwester unbedarft einen Verbleib in
der Bundesrepublik in Aussicht gestellt, falls L. T.
ur See fahren diirfte.

Mit der Berufsverweigerung wurde aus L. T. ein re-
bellischer junger Mann. Er wollte kein Befehlsemp-
fdnger sein und duflerte sich so auch dffentlich. Der
Hohepunkt seines unangepafiten Verhaltens war die
Nichtteilnahme an der Volkskammerwahl. Wer ihm
nicht sagte, warum er nicht zur See fahren konnte,
fiir den wollte er auch seine Stimme nicht abgeben.

Ein westlich Sozialisierter kann sich vielleicht nicht
vorstellen, welche Folgen eine solche Handlung in
der DDR hatte. Fiir die Funktiondre war das offener
»politischer Ungehorsam®, der mit allen Mitteln
streng zu bestrafen war. Das bestdtigt auch die
Handlungsweise seines Vaters nach der Nichtwahl.
Neben lautstarken Auseinandersetzungen mit seinem
Sohn, machte er, der IM ,,Kdstner“, der Staatssi-
cherheit iiber das Verhalten seines Sohnes Meldung.

__Er hditte ,,bei seinem eigenen Sohn in der Uberzeu-
gungsarbeit“ versagt.

Das unangepafite Verhalten des Sohnes, des Bruders
wurde fiir besagte Angehdrige zu einer gesellschaft-
lichen und beruflichen ,,Gefahr“. So heifit es in IM-
Bericht des Vaters: ,,I(h)m (gemeint ist L. T.) war
inzwischen klar geworden, das(s) er durch sein Ver-
halten sich und vor allem seinem Vater ernsthaft ge-
schadet hat. Ihm war bewuft, das(s) man mich als
Genosse und Reserveoffizier in dieser Angelegenheit
bestimmt ansprechen werde.“ Dem Vater ging es in
erster Linie um sich selbst, um seine Probleme und
die Schwierigkeiten, die der Sohn ihm verursachte.
Es bestand die reale Gefahr, daf3 der jugendliche Re-
bell wegen ,,staatsfeindlicher Hetze* ins Gefédngnis
gesperrt wiirde. Das hiitte fiir beide Angehorige tief
greifende Folgen bringen kénnen bis hin zum politi-
schen und beruflichen Absturz.

Der Vater setzte seinen Sohn mit allen Mitteln unter
Druck. Dessen Selbsttotungsversuch resultierte daraus -
eine Selbstverletzung aus Verzweiflung. Das belegen
auch die handschriftlichen Aufzeichnungen der Aufnah-
medrztin. Hier heif3t es: (...) Man hat den Eindruck, daf3
der Pat. doch simuliert, Wahnvorstellungen zu haben.
Zumindest sind im Augenblick keine Psychosezeichen
nachweisbar. (...) psychisch: Bewuftseinsklar, allseitig
orientiert, wenig kontaktbereit, gibt nur knappe Antwor-
ten, pathologische Denkinhalte nicht nachweisbar, kei-
ne Halluzinationen, keine echten Suizidabsichten im
Moment nachweisbar (...) akute Psychose?? Demon-
strativer Suizidversuch mit Eisensdge u. Kiichenmesser
einer unreifen Personlichkeit? (...)“

Spitere Notiz: ,, Die Schnittwunden waren oberflichlich
und sind problemlos verheilt. “ '

Ein 23-Jihriger wufite keinen anderen Ausweg mehr.
Dieses Regime und seine néichsten Familienangehori-
gen verlangten eine bedingungslose politische Anpas-
sung, einen ,,Kadavergehorsam®, zu dem er nicht bereit
war, ein fiir ihn unlosbarer Konflikt.

Die Behandlungsnotwendigkeit in der Psychiatrie er-
wies sich fiir die Angehorigen als willkommener Helfer
bei der ,,Umerziehung “ von L. T. Die ,,Losung* fiir sie
hief3: Wegsperren in der geschlossenen Psychiatrie, in
den Augen seines Vaters wohl eine Art ,,verdienter Stra-
Jfe“ und ein letzter Ausweg, den Sohn ,,in den Griff“ zu
bekommen.

Diese Verfahrensweise brachte den Angehorigen meh-
rere Vorteile. Sie konnten dffentlich erkliren, dafi er
»verriickt“ sei. Ihr gesellschaftlicher Ruf, der in der
DDR cine existentielle Bedeutung hatte, nahm damit
keinen Schaden. Wenn er aus politischen Griinden ins
Gefiingnis gekommen widire, hiitte der Vater mit der of-
fentlichen Achtung leben miissen, daf ein Heimleiter
nicht in der Lage war, seinen eigenen Sohn im politi-
schen Sinne zu erziehen, fiir diesen autoritdren und zu-
tiefst linientreuen Menschen eine ,, Katastrophe . Wei-
terhin konnten sie der Offentlichkeit vorgaukeln, daf sie
die fiirsorglichen Verwandten waren, die nur um sein
Wohl besorgt waren. Sie besuchten ihn hdufig, aber
nicht in erster Linie aus Fiirsorglichkeit, sondern um zu
kontrollieren, welche ,,Erfolge“ bei seiner Umerziehung
schon eingetreten waren.

Vater und Schwester hatten ein starkes Interesse daran,
daf3 der rebellische Wille von L. T. in der geschlossenen
Psychiatrie mit allen zur Verfiigung stehenden Mitteln
gebrochen wurde. Um zu vermeiden, daf3 seine Ent-
scheidung fiir diesen Aufenthalt allein ausschlaggebend
war, wie das vom Gesetz vorgeschrieben war - er hiitte
Jja den sofortigen Abbruch der Behandlung verlangen
konnen - erkliirten sie ihn einfach fiir nicht geschdftsfd-
hig. Die Arzte haben das akzeptiert, haben es nicht hin-
terfragt. Ob sie dabei von der Staatssicherheit unter
Druck gesetzt wurden, ist nicht belegt - die Stasi-Akten



sind vernichtet -, ist jedoch zwingend anzunehmen.
Die Arzte und, wer sonst noch Bescheid wufte, sind
Jjedenfalls iiber DDR-Recht hinweggegangen, haben
es gebrochen, vom Hippokratischen Eid ganz abge-
sehen. ;

Dieser Sachverhalt war seit 1989 noch nie Gegen-
stand genauerer juristischer oder drztlicher Untersu-
chungen, war es insbesondere fiir die Experten nicht,
die schon einen persénlichen Eindruck von L.T. hat-
ten gewinnen und die iiber ihn existierenden Akten
hatten einsehen konnen. Kein Arzt (auflerhalb der
GEP) kiimmerte sich um seine damalige reale Situa-
tion, seine familidren oder beruflichen Hintergriinde.
Keiner erstellte ein regulires Gutachten, das L.T.
hditte entlasten konnen. Kein Rechtanwalt, keine Re-
habilitierungsbehorde oder sonstige Institution priif-
ten auch nur die seinerzeitige Rechtslage, um aufzu-
zeigen, wie in L.Ts. Fall und wohl auch in anderen
Fdllen selbst geschriebenes DDR-Recht aufier Kraft
gesetzt wurde, wenn politisches Interesse solches
rebot - ein Musterbeispiel geradezu fiir das wohl

~ grundsiitzlich unter politischem Vorbehalt stehende
DDR-Recht. Jeden Augenblick konnte es so in grobes
Unrecht umschlagen. Weist das den Staat, der es so
willkiirlich vorging,, nicht als Unrechtsstaat aus?

Waren und sind nach seiner Implosion Unkenntnis,
Bequemlichkeit oder gar der Wille einiger auch heute
fiihrender Kridfte dafiir verantwortlich, daf} L.T. iiber
20 Jahre die Rehabilitierung, ja auch nur die Mog-
lichkeit einer korrekten Uberpriifung seines Falles
versagt blieben? Uber all die mit ihm aufgeworfenen
Fragen ging man leichtfertig hinweg. Wollten einige
Leute da den letzten deutschen ,,Sozialismus* fiir
einen Neuversuch salonfihig machen?

Dr. jur. Heidrun Budde

2.3 Auf drztlicher Seite ist ,,Aufarbeitung* von
Stasi-Verfolgung jetzt Sache von Studien. So fand
—am 8. September an der Schon-Klinik fiir Psychoso-
matische Medizin und Psychotherapie in Hamburg-
Eilbek eine Tagung statt, bei der eine solche Studie
unter dem Titel Die unsichtbaren Wunden der Stasi-
Opfer niher besprochen wurde. Auch von der UOKG
beworben, ging es bei der Tagung nicht um die Men-
schen, ,,die im Gefiingnis saf3en und gefoltert wurden,
sondern um die Opfer, die systematisch bespitzelt,
ausgegrenzt, diskreditiert und benachteiligt wurden®,
so WELT-online am 2.8.2010 (www.welt.de/die-
welt/regionales/ hamburg/article8770512/ Die-un-
sichtbaren-Wunden-der-Stasi-Opfer.html). DIE
WELT, in Sachen Aufarbeitung zu den Engagierteren
zédhlend, schrieb dazu richtig: ,,Besonders bitter fiir
die Opfer dieser sogenannten leisen Verfolgung sei
die Tatsache, daf sie bislang nur schwer auch als
Opfer anerkannt werden. Niemand hat sich bei ihnen
entschuldigt... Mit der vorliegenden Untersuchung
wollten die Wissenschaftler dazu beitragen, auch die

Betroffenen von Bespitzelung als Opfer politischer Ver-
Jfolgung anzuerkennen...“ — eine gewiBl hoch unterstiit-
zenswerte Intention.

Besagte Studie war an der Psychiatrischen Universitéts-
klinik Greifswald unter der Ober-Leitung ihres Direk-
tors Prof. Freyberger gelaufen. L.T., obwohl Opfer kei-
neswegs ,.leiser Verfolgung®, sondern einer sehr lauten,
handfesten, einer just mit den Mitteln der Psychiatrie
praktizierten, wurde gleichwohl darin als einer der Pro-
banden mit behandelt. Die Art seiner Verfolgung be-
rithrte der Zeitungsbericht aber nicht, die Tagung u.W.
ebensowenig. Die Rehabilitierung L.Ts. hatten der Un-
tersuchungsleiter Dr. Spitzer und sein fritherer Chef in
Greifswald, der westlich sozialisierte Klinikleiter Frey-
berger, schleifen lassen. Der psychosomatisch-psycho-
therapeutisch orientierte Ordinarius speiste L.T. im Mai
2005, anstatt ihm mit einem ordentlichen Gutachten aus
der Patsche zu helfen, mit einem nichtssagenden Attest
ab.'” Thm lag anscheinend mehr daran, seinen Amtvor-
ginger an der (jetzt ebenfalls von ihm selbst geleiteten)
Stralsunder Klinik und deren guten Ruf zu schiitzen.

So lange es die DDR (und die Sowjetunion) gab,
rithmten unsere ,,Psychis* (RB 1/10,2.1), ,,Reform-
Psychiater, Psychosomatiker etc., die dortige (Staats-)
Psychiatrie iiber die MaBlen. Den dortigen Fachvertre-
tern machten sie ihre Aufwartungen. Mitunter befleiBig-
ten sie sich ,,sogar provokant einiger Haltungen der Ex-
DDR“ (RB 1/09, 2.6) und ignorierten ihre Opfer. Ihre
damalige Vorliebe fiir DDR-nahe Strukturen im Fach
revidieren sie bis heute nicht, auch wenn sie ihr Herz fiir
die Verfolgten inzwischen entdeckten. An ihnen kénnen
sie jetzt ndmlich forschen, Studien erstellen, u.U. Pro-
fessoren-Titel erwerben und ihre weitere Katriere be-
fordern. Mit den Opfern konnen sie der Profession gar
neue Mirkte erschlieBen.

Allzu oft lugt dies Interesse heute aus einschldgigen
Psycho-Schriften und —Veranstaltungen hervor.'’ Besag-
ten ,,Reform-Psychiatern® geht es jetzt oft auch darum,
sich durch solch neues Opfer-Engagement als die beru-
fenen Retter beschidigter Opfer-Seelen zu prisentieren
und ihr Steckenpferd, die freudsche (Pseudo-)Wissen-
schaft oder die dhnlich wackelige Sozialpsychiatrie als
ihnen besonders zugetane, ja vorrangig zustindige Dis-
ziplin, letztlich als die bessere und deshalb 6ffentlicher
Forderung besonders wiirdige Psycho-Alternative zu
empfehlen und den Glauben an die sozialpsychiatrische
und freudsche Ideologie (s. Kap. 3) im Land damit

10 1T. ist auf Empfehlung inzwischen gar beim Psychoanaly-
tiker gelandet, just bei der Therapierichtung Freybergers, die
ihm die Rehabilitierung bisher versagt hat. Wie aber sollte ein
Mensch den Uberblick behalten, der von Psychis schon so oft
verschaukelt worden ist? Was ihm die Therapie bringt — aller-
orts wird sie in Deutschland heute empfohlen - bleibt abzuwar-
ten.

' etwa aus EINGESPERRT UND NIE MEHR FREI der ,,So-
zialpsychiater* Priebe, Denis und Bauer, Steinkopf, 1996



